Prospettive di
accompagnamento
per adolescenti

Anno pastorale 2024 - 2025

PRESENTAZIONE PERCORSO E SUSSIDIO

Adolescenti,
affettivita
e sessualita

Invito rivolto agli educatori
e catechisti degli adolescenti

MERCOLEDI 11 SETTEMBRE, ore 21.00
Cremona, Seminario vescovile per le zone 2-3
Casalmaggiore, oratorio Maffei per le zone 4-5

LUNEDI 16 SETTEMBRE, ore 21.00
Mozzanica, oratorio perle zona1

DIocCEsi
(CREMONA



il senso di questo incontro:

- Rimettere il tema degli affetti al centro della riflessione pastorale per chi
accompagna gli adolescenti

- Condividere le motivazioni di questa scelta

- Offrire la presentazione di alcuni strumenti, in particolare il sussidio dei
salesiani “ Una pastorale giovanile che educa all'amore” di A. Sinagoga e M.
Morguende

- Raccogliere esigenze e bisogni formativi per la definizione di un percorso di
formazione a sostegno degli educatori e catechisti in collaborazione con i
consultori diocesani di Cremona, Caravaggio e Viadana



il progetto:

Accompagnamento degli adulti :

- Strutturazione di un percorso
formativo

- Disponibilita di un tutoraggio in
collaborazione coni consultori
diocesani.

Accompagnamento dei ragazzi e delle
ragazze:

- Proposta di materiali e strumenti peri
catechisti

- Lacollaborazione con i consultori
diocesani per interventi specifici sul

gruppo



Perche questa scelta

La complessita della tematica, lo smarrimento diffuso tra i genitori e gli educatori, la
sensibilita acuta fino alla suscettibilita di parti dell'opinione pubblica non possono indurre a

scegliere la_reticenza rispetto _a _un_tema _irrinunciabile dell'educazione cristiana delle

giovani_generazioni. La consapevolezza che la voce dei genitori e degli educatori della
comunita cristiana possa essere oggetto di critiche, di disprezzo, di giudizi sommari non e

una buona ragione per ritenere che la proposta cristiana sia improponibile.

Dalla Prefazione di Mario Delpini al sussidio di FOM “10 parole per educare nell’Amore”



La prospettiva in cui ci muoviamo

La benedizione di Dio. La dimensione sessuale, affettiva e la sua destinazione
relazionale sono benedette da Dio fin dall’intenzione originaria del Creatore. Abbiamo

la responsabilita di annunciare e condividere la benedizione di Dio sulla persona

umana in tutte le sue dimensioni, sempre integrate nell'unita della persona. Il sesso, i

sentimenti, le passioni, le emozioni, i pensieri, tutto e cosa molto buona.

Dalla Prefazione di Mario Delpini al sussidio di FOM “10 parole per educare nell’Amore”



“La proposta educativa”:

La proposta educativa. La proposta educativa cristiana propone la verita cristiana

come una chiamata a percorrere la via di una vita buona: non si riduce all'esposizione

di una dottrina o alla definizione di una disciplina; non assume il desiderio come
criterio decisivo per distinguere bene e male. Piuttosto propone percorsi per educare e
convertire il desiderio e offre accompagnamenti personali perché ciascuno possa

sperimentare la grazia della propria vocazione.

Dalla Prefazione di Mario Delpini al sussidio di FOM “10 parole per educare nell’Amore”



Introduzione al sussidio

Cos'e il sussidio?

Una guida per educatori, catechisti e operatori pastorali che lavorano con gli
adolescenti.

Si compone di due volumi: il primo contiene le linee guida mentre il secondo
volume, dal titolo “Itinerari”, propone strumenti e attivita.

Il primo volume & cartaceo ed acquistabile presso la FOCR, gli itinerari sono
disponibili online



Contesto e Necessita

e Contesto attuale: Societa sempre piu complessa e caratterizzato da relazioni
superficiali.

e Necessita: Educare i giovani a una visione cristiana dell'amore, integrando
valori spirituali, emotivi e relazionali.

e Obiettivi: Formare giovani capaci di vivere relazioni autentiche e
consapevoli.



Educare all’Amore: Un Percorso di Crescita

e Educazione integrale: Coinvolgimento di corpo, mente, cuore e spirito.

e Temi chiave: identita, sessualita, affettivita, discernimento delle relazioni.



Metodologia e Strumenti degli itinerari

e Attivita pratiche: Esercizi, laboratori, testimonianze.

e Strumenti: Questionari, schede di riflessione, momenti di preghiera.



La struttura delle linee guida:

Capitolo 1: Complessita e contraddizioni del contesto odierno

Capitolo 2: Le domande e le perplessita degli adolescenti e dei giovani

Capitolo 3: Un breve viaggio attraverso I'amore, |'affettivita e la sessualita
Capitolo 4: Componenti antropologiche dell’'amore e dell’affettivita nella bibbia
Capitolo 5: Spazi di liberta e chiamata all’amore. Il cammino della chiesa
Capitolo 6: Crescita personale dell’'educatore salesiano

Capitolo 7: Educare i giovani all’lamore: Dieci criteri educativi (sussidiati negli itinerari)



Un dato: E' un tema importante

Come possiamo fare?
Quali competenze sentiamo il bisogno di allenare?

Quali dubbi, ostacoli e paure?



Strumenti a disposizione e

UNA PASTORALE GIOVANILE
cHE EDUCA ALAMORE

&

Darichiedere in Focr

itinerari

Una pastorale giovanile
che educa all'amore

inviando una mail a info@focr.it

[l primo volume attualmente disponibile in PDF //>

sara disponibile anche in formato cartaceo e acquistabile

Gliitinerari sono solo in PDF e gratuiti


mailto:info@focr.it
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Acquistabile sul sito www.itl-libri.com "7 per educare
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Per gli adolescenti

Il Pozzo di Giacobbe

diverse settimane di vita comunitaria
durante I'anno condividendo la vita
ordinaria, vivendo da fratelli nella
fede, in cammino e allaricerca della
propria vocazione, accompagnati da
chistagia vivendo la vocazione al
matrimonio, alla vita consacrataoil
sacramento dell’ordine.

Quest’anno viene raddoppiata la
possibilita di partecipare aggiungendo
alla sede abituale della Canonica del
Migliaro, a Cremona, anche la
canonica di Roncadello, in zona 5.

DI GIACOBBE






